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Abstract

Gamaliel K. Jarek. 2025. Civil Engineering Paradigms and Everyday Life
Realities.
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This study aims to examine the relationship between civil engineering
paradigms in theory and practice, and their impact on real-life applications.
Civil engineering, which focuses on the planning, construction, and
maintenance of infrastructure, plays a crucial role in supporting social and
economic development.

However, there is often a discrepancy between the concepts taught in
academic settings and the challenges faced by practitioners in the field. This
research uses a qualitative analysis method, reviewing various literature and
conducting interviews with field practitioners to gain a more comprehensive
perspective.

The findings reveal a significant gap between theory and practice,
particularly in terms of adapting to technology and managing human
resources. Based on these findings, it is recommended that the civil
engineering curriculum be updated to be more responsive to real-world
conditions, along with enhanced practical training for students and
professionals.

In conclusion, this study offers valuable insights into the need for
alignment between theory and practice in civil engineering, aiming to enhance
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the effectiveness and relevance of its implementation.

I. Pendahuluan

Teknik sipil merupakan salah satu disiplin ilmu yang memiliki peran krusial dalam
pembangunan infrastruktur yang mendukung kemajuan sosial dan ekonomi suatu
negara. Istilah "Teknik Sipil" muncul pada abad ke-18 untuk membedakan cabang
rekayasa yang berfokus pada pembangunan infrastruktur publik dari cabang teknik
lainnya, seperti teknik militer. Sebelumnya, semua jenis rekayasa disebut sebagai
"military engineering" karena mayoritas pekerjaan teknik terkait dengan pertahanan.
Namun, seiring dengan berkembangnya kebutuhan akan pembangunan infrastruktur
seperti jalan raya, jembatan, dan sistem pengelolaan air, istilah "teknik sipil" digunakan
untuk merujuk pada disiplin yang menangani proyek-proyek yang mendukung
kehidupan sosial dan ekonomi masyarakat. Revolusi Industri, yang memicu
pembangunan infrastruktur besar-besaran, serta pembentukan lembaga pendidikan
teknik dan organisasi profesional seperti American Society of Civil Engineers (ASCE)
pada tahun 1852, semakin mempertegas eksistensi teknik sipil sebagai cabang ilmu yang
terpisah dan penting dalam pembangunan masyarakat.

Paradigma dasar teknik sipil meliputi perencanaan, desain, konstruksi, dan
pemeliharaan berbagai jenis infrastruktur, seperti gedung, jalan, jembatan, serta sistem
pengelolaan air dan sanitasi. Meskipun fokus utamanya adalah pada pembuatan struktur
yang aman dan kokoh, teknik sipil juga harus mempertimbangkan faktor keberlanjutan
dan dampak sosial dari setiap proyek. Sebagai contoh, proyek pembangunan jalan tidak
hanya mempertimbangkan aspek teknis dan struktural, tetapi juga dampak lingkungan
dan keberlanjutan penggunaan sumber daya alam (Wibowo, 2018).

Namun, meskipun teori dan prinsip dasar teknik sipil diajarkan secara luas di
perguruan tinggi, praktik yang dihadapi oleh para insinyur sipil di lapangan sering kali
berbeda jauh dari yang diharapkan. Ketidaksesuaian antara teori dan praktik ini menjadi
masalah yang signifikan dalam pelaksanaan proyek teknik sipil. Ardiansyah et al. (2020)
menjelaskan bahwa perbedaan antara teori yang diajarkan di institusi pendidikan dan
kondisi lapangan dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti keterbatasan sumber
daya, ketidaksesuaian desain dengan kondisi lokal, dan kesulitan dalam pengambilan
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keputusan yang tepat waktu. Hal ini sering kali berdampak pada efisiensi dan kualitas
hasil pekerjaan di lapangan.

Selain itu, dalam kajian yang dilakukan oleh Nasution dan Siregar (2017),
ditemukan bahwa para insinyur sipil di lapangan sering kali bekerja dengan berbagai
keterbatasan yang tidak selalu sesuai dengan teori ideal yang diajarkan di kampus.
Keterbatasan tersebut mencakup anggaran yang terbatas, waktu yang terburu-buru, serta
tekanan dari berbagai pihak terkait yang menginginkan hasil cepat tanpa memperhatikan
prinsip-prinsip desain yang telah dipelajari. Hal ini menjadi tantangan besar bagi para
praktisi di lapangan yang harus menyeimbangkan antara kepatuhan terhadap teori dan
tuntutan kondisi nyata di lapangan.

Salah satu masalah utama yang sering dihadapi oleh para insinyur sipil di lapangan
adalah kurangnya keterampilan dalam mengadaptasi pengetahuan yang diperoleh di
bangku kuliah ke dalam situasi yang lebih dinamis dan kompleks. Penelitian oleh
Setiawan (2019) menunjukkan bahwa ketidaksiapan ini sering kali disebabkan oleh
kurangnya pengajaran mengenai situasi lapangan yang sesungguhnya, sehingga
mahasiswa lebih siap untuk menghadapi teori dan simulasi daripada menghadapi
masalah nyata yang muncul dalam proyek konstruksi. Keterbatasan ini dapat
mempengaruhi efektivitas solusi yang dihasilkan oleh para insinyur sipil saat mereka
bekerja di proyek-proyek infrastruktur.

Sebagai respons terhadap ketidaksesuaian ini, berbagai pihak mulai mencari
solusi untuk menjembatani kesenjangan antara pendidikan dan praktik lapangan. Salah
satunya adalah dengan memperbarui kurikulum pendidikan teknik sipil agar lebih
relevan dengan tantangan yang ada di lapangan. Berdasarkan kajian oleh Utami et al.
(2021), penguatan kurikulum yang lebih berfokus pada pengajaran praktik lapangan dan
penggunaan teknologi terbaru dapat membantu mahasiswa mempersiapkan diri dengan
lebih baik untuk menghadapi realitas di dunia kerja. Pendidikan yang lebih aplikatif dan
berbasis proyek diharapkan dapat meningkatkan kemampuan para insinyur untuk
beradaptasi dengan cepat di lapangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi lebih dalam mengenai hubungan
antara paradigma teknik sipil dalam dunia akademis dan tantangan yang dihadapi oleh
para praktisi di lapangan. Dengan mengidentifikasi masalah yang sering muncul dalam
pelaksanaan proyek teknik sipil dan memberikan rekomendasi untuk perbaikan
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kurikulum, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi signifikan bagi
pengembangan pendidikan teknik sipil yang lebih adaptif terhadap kebutuhan industri
dan tantangan di lapangan. Seiring dengan perkembangan teknologi dan metodologi baru
dalam teknik sipil, sangat penting untuk menciptakan keselarasan antara pengetahuan
akademis dan keterampilan praktis yang dibutuhkan oleh para insinyur sipil masa depan.

II. Metode

Penelitian ini menggunakan metode kajian pustaka yang dilakukan dari 20 September hingga
10 November 2025, dan diseminarkan pada 12 November 2025 melalui zoom meeting yang
diselenggarakan oleh OKE TERBITKAN INDONESIA. Fokus kajian adalah mengumpulkan
literatur yang relevan tentang paradigma teknik sipil dan penerapannya dalam kehidupan
sehari-hari, termasuk artikel ilmiah, buku, laporan penelitian, serta dokumen terkait yang
diterbitkan antara 2015-2025 untuk memastikan kesesuaian dengan perkembangan terbaru
dalam bidang ini. Selain itu, seminar dan konferensi dari profesional teknik sipil juga menjadi
sumber informasi untuk memperoleh perspektif praktis tentang tantangan yang dihadapi oleh
praktisi di lapangan. Penelitian ini menggabungkan literatur dengan pengalaman praktis untuk
memberikan wawasan lebih dalam tentang kesenjangan antara teori dan praktik dalam teknik
sipil.

Topik utama yang dibahas dalam penelitian ini meliputi:

1. Paradigma dasar teknik sipil: Fokus pada prinsip dasar yang mengarahkan pengajaran
dan praktik, seperti perencanaan, desain, konstruksi, dan pemeliharaan infrastruktur.

2. Peran teknik sipil dalam pembangunan infrastruktur di Indonesia: Meneliti
kontribusi teknik sipil dalam pembangunan jalan, jembatan, dan sistem pengelolaan air
yang mendukung perkembangan ekonomi dan sosial.

3. Tantangan bagi insinyur sipil di lapangan: Mengidentifikasi kendala yang dihadapi
dalam proyek, seperti keterbatasan sumber daya, ketidaksesuaian desain dengan kondisi
lokal, dan masalah sosial.

4. Inovasi dalam teknik sipil: Mengkaji penerapan teknologi baru, metode ramah
lingkungan, serta bahan bangunan efisien dan berkelanjutan untuk mengatasi masalah
infrastruktur.

Melalui kajian pustaka dan seminar ini, penelitian diharapkan dapat memberikan pemahaman
lebih mendalam mengenai penerapan teori teknik sipil dalam praktik serta solusi inovatif untuk
mengatasi kesenjangan antara keduanya.

III. Temuan dan Pembahasan
Temuan dan Hasil yang Diseminarkan
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Pada seminar yang diselenggarakan pada 12 November 2025 melalui Zoom Meeting oleh OKE
TERBITKAN INDONESIA, berbagai temuan terkait penerapan teori teknik sipil dalam
kehidupan sehari-hari dan tantangan yang dihadapi oleh praktisi di lapangan dibahas secara
mendalam. Hasil seminar ini memberikan wawasan mengenai hubungan antara teori dan
praktik serta bagaimana berbagai inovasi dan pendekatan baru dapat mengatasi kesenjangan
tersebut. Beberapa temuan kunci yang disampaikan dalam seminar antara lain:

1. Paradigma Teknik Sipil yang Terus Berkembang:

o Banyak peserta seminar sepakat bahwa meskipun dasar-dasar teori teknik sipil
telah diajarkan di universitas, implementasi teori ini dalam konteks lokal masih
kurang disesuaikan dengan kondisi sosial, ekonomi, dan geografis setempat.

o Penggunaan teknologi yang lebih canggih dan metode konstruksi yang efisien
seringkali terbentur oleh keterbatasan sumber daya yang ada di lapangan,
terutama di daerah-daerah yang kurang berkembang.

2. Peran Teknik Sipil dalam Meningkatkan Kualitas Infrastruktur:

o Teknik sipil memiliki peran yang sangat penting dalam pembangunan
infrastruktur di Indonesia, namun sebagian besar proyek infrastruktur besar
sering menghadapi kesulitan dalam hal waktu, biaya, dan kualitas yang sesuai
dengan standar yang diharapkan.

o Salah satu tantangan terbesar adalah kurangnya integrasi antara perencanaan
desain dan kebutuhan lokal, yang sering kali menyebabkan pemborosan dan
keterlambatan proyek.

3. Tantangan yang Dihadapi oleh Insinyur Sipil:

o Praktisi teknik sipil di lapangan sering menghadapi masalah keterbatasan
sumber daya seperti tenaga kerja terampil, teknologi yang memadai, dan
pendanaan yang terbatas.

o Selain itu, praktik korupsi dan birokrasi yang rumit juga menghambat
pelaksanaan proyek sesuai standar kualitas yang diinginkan.

o Banyak peserta seminar mengungkapkan bahwa pengawasan terhadap
pelaksanaan proyek, baik dari sisi kualitas maupun jadwal, masih sangat lemah,
yang mengarah pada kualitas infrastruktur yang buruk dan biaya
pemeliharaan yang tinggi di masa depan.

4. Inovasi dan Solusi untuk Mengatasi Tantangan:

o Beberapa inovasi, seperti penerapan teknologi konstruksi ramah lingkungan
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dan penggunaan bahan bangunan yang lebih efisien, mulai diperkenalkan
dalam proyek-proyek baru di Indonesia untuk mengatasi masalah kualitas dan
keberlanjutan.

Para peserta seminar juga menckankan pentingnya pendekatan berbasis
masyarakat yang melibatkan partisipasi aktif dari masyarakat setempat dalam
perencanaan dan pelaksanaan proyek, sehingga proyek yang dihasilkan lebih
sesuai dengan kebutuhan lokal.

Temuan dan Pembahasan

Berdasarkan kajian pustaka dan hasil seminar, penelitian ini mengidentifikasi beberapa isu
utama yang perlu perhatian lebih dalam penerapan teknik sipil di lapangan, yaitu:

1. Ketidaksesuaian Desain dengan Kondisi Lokal:

(@]

Temuan: Sebagian besar proyek infrastruktur yang dikelola oleh insinyur sipil
di Indonesia tidak sepenuhnya mempertimbangkan kondisi sosial, budaya, dan
ekonomi lokal. Hal ini menyebabkan banyaknya proyek yang tidak diterima
dengan baik oleh masyarakat atau bahkan tidak berjalan sesuai harapan.

Pembahasan: Desain yang lebih adaptif terhadap kondisi lokal perlu
diterapkan, dengan melibatkan masyarakat setempat dalam proses perencanaan
untuk memastikan keberlanjutan proyek dan penerimaan masyarakat.

2. Kurangnya Pengawasan dan Penegakan Standar Kualitas:

(@]

Temuan: Penelitian ini mengungkapkan bahwa banyak proyek konstruksi gagal
memenuhi standar kualitas yang ditetapkan karena lemahnya pengawasan dan
penegakan aturan di lapangan. Proyek sering kali terhambat oleh praktik korupsi
dan birokrasi yang mempersulit jalannya proyek.

Pembahasan: Penting untuk memperkuat sistem pengawasan, baik dari instansi
pemerintah maupun dari pihak swasta, untuk memastikan bahwa kualitas proyek
tidak terkompromikan. Teknologi digital dan sistem monitoring berbasis data
dapat menjadi solusi untuk meningkatkan pengawasan.

3. Inovasi dalam Teknologi Konstruksi:

O

Temuan: Meskipun teknologi baru dalam teknik sipil mulai diperkenalkan,
implementasinya masih terbatas pada proyek-proyek besar dan belum merata di
seluruh wilayah Indonesia.

Pembahasan: Inovasi dalam teknologi konstruksi, seperti penggunaan bahan
bangunan yang ramah lingkungan dan metode konstruksi yang lebih efisien,
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perlu didorong untuk diterapkan lebih luas. Pendidikan dan pelatihan bagi
tenaga kerja juga menjadi kunci untuk memastikan bahwa teknologi ini dapat
diterima dan diterapkan dengan baik di lapangan.

4. Tantangan Sumber Daya Manusia:

o Temuan: Salah satu hambatan terbesar yang dihadapi oleh praktisi teknik sipil
di Indonesia adalah kurangnya tenaga kerja terampil. Hal ini sangat menghambat
kualitas pekerjaan dan mempengaruhi kemampuan untuk menyelesaikan proyek
tepat waktu dan sesuai anggaran.

o Pembahasan: Investasi dalam pelatihan dan pengembangan sumber daya
manusia di bidang teknik sipil sangat penting untuk menciptakan tenaga kerja
yang kompeten dan siap menghadapi tantangan di lapangan.

Kesimpulan

Temuan dari kajian pustaka dan seminar ini menunjukkan bahwa meskipun teori teknik sipil di
tingkat pendidikan sudah sangat maju, implementasi di lapangan masih menghadapi berbagai
tantangan. Perbedaan antara teori dan praktik, seperti ketidaksesuaian desain dengan kondisi
lokal, pengawasan yang kurang ketat, dan keterbatasan sumber daya manusia dan teknologi,
perlu diatasi agar proyek-proyek infrastruktur di Indonesia dapat memenuhi standar kualitas
yang diinginkan. Diperlukan kolaborasi yang lebih kuat antara akademisi, profesional, dan
masyarakat untuk mengatasi masalah-masalah ini dan menciptakan solusi yang lebih
berkelanjutan dalam pembangunan infrastruktur.

IV. Penutup
Simpulan

Berdasarkan kajian pustaka dan hasil seminar yang diseminarkan pada 12 November
2025, dapat disimpulkan bahwa meskipun teori teknik sipil yang diajarkan di perguruan
tinggi telah mencakup prinsip-prinsip dasar yang kuat dalam perencanaan, desain, dan
konstruksi, penerapannya di lapangan masih terhambat oleh beberapa faktor. Faktor
utama yang mempengaruhi adalah ketidaksesuaian desain dengan kondisi lokal,
kurangnya pengawasan yang efektif, dan pratik korupsi dalam pengelolaan proyek.
Selain itu, keterbatasan sumber daya, baik dalam bentuk tenaga kerja terampil,
teknologi, dan dana, turut memperburuk implementasi proyek konstruksi di Indonesia.

Temuan ini menunjukkan pentingnya untuk menjembatani kesenjangan antara teori dan
praktik dalam teknik sipil, melalui pendekatan berbasis konteks lokal dan
peningkatan pengawasan serta transparansi dalam proyek-proyek konstruksi.
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Peningkatan Pendidikan dan Pelatihan Praktis: Perguruan tinggi perlu
mengintegrasikan lebih banyak praktikum lapangan dan studi kasus nyata
dalam kurikulum teknik sipil untuk memperkuat keterampilan praktis mahasiswa.
Selain itu, perlu ada kolaborasi yang lebih erat dengan praktisi dan masyarakat
lokal dalam perencanaan dan desain proyek.

Penerapan Teknologi dan Inovasi: Pemerintah dan sektor swasta perlu lebih
mendukung penerapan teknologi konstruksi modern, termasuk bahan
bangunan ramah lingkungan dan metode Kkonstruksi efisien untuk
meningkatkan kualitas dan keberlanjutan proyek. Implementasi teknologi seperti
sistem monitoring berbasis data juga dapat membantu meningkatkan
pengawasan di lapangan.

Reformasi Birokrasi dan Pemberantasan Korupsi: Diperlukan upaya serius
untuk menyederhanakan birokrasi dan memastikan bahwa praktik korupsi
tidak menghambat pengelolaan proyek konstruksi. Meningkatkan transparansi
dan akuntabilitas dalam pengelolaan proyek akan berkontribusi pada kualitas
infrastruktur yang lebih baik.

Penguatan Pengawasan dan Pengelolaan Proyek: Pengawasan yang lebih ketat
dan implementasi sistem audit internal yang berkelanjutan harus diperkenalkan
untuk memastikan bahwa setiap tahapan proyek konstruksi memenuhi standar
kualitas yang telah ditetapkan. Selain itu, partisipasi masyarakat lokal dalam
proses perencanaan dan evaluasi proyek perlu ditingkatkan untuk memastikan
bahwa hasil proyek sesuai dengan kebutuhan mereka.

Implikasi

Penelitian ini memiliki beberapa implikasi penting, baik untuk dunia akademik, industri
konstruksi, maupun masyarakat:

1.

Untuk Akademik: Penelitian ini memberikan wawasan penting mengenai
relevansi dan penerapan teori teknik sipil di dunia nyata. Diharapkan dapat
mendorong kurikulum pendidikan teknik sipil untuk lebih fokus pada penerapan
praktik dan pendekatan berbasis konteks lokal, serta mendalami tantangan yang
dihadapi oleh praktisi di lapangan.

Untuk Industri Konstruksi: Bagi industri konstruksi, temuan ini menekankan
pentingnya peningkatan kualitas pengelolaan proyek, terutama dalam hal
pengawasan, pemilihan material, dan penggunaan teknologi baru. Oleh karena itu,
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perusahaan konstruksi perlu lebih adaptif terhadap tantangan yang ada, termasuk
memperkenalkan teknik konstruksi yang ramah lingkungan dan berkelanjutan.

3. Untuk Pemerintah dan Pembuat Kebijakan: Bagi pembuat kebijakan, temuan
ini memberikan rekomendasi untuk memperbaiki regulasi dan sistem
pengawasan yang ada. Reformasi birokrasi, peningkatan transparansi anggaran,
serta pemberantasan korupsi menjadi langkah kunci untuk memastikan
keberhasilan proyek-proyek infrastruktur yang tepat waktu dan sesuai standar
kualitas.

4. Untuk Masyarakat: Bagi masyarakat, penelitian ini memperlihatkan bahwa
peran serta aktif dalam perencanaan dan evaluasi proyek infrastruktur sangat
penting untuk memastikan bahwa pembangunan infrastruktur memenubhi
kebutuhan mereka. Partisipasi masyarakat dalam setiap tahap proyek akan
meningkatkan keberhasilan dan daya terima proyek tersebut.

Dengan demikian, untuk meningkatkan kualitas dan keberlanjutan infrastruktur di
Indonesia, dibutuhkan kerjasama yang lebih erat antara sektor akademik, industri
konstruksi, pemerintah, dan masyarakat. Implementasi solusi yang berbasis pada
penelitian ini diharapkan dapat mengatasi tantangan yang ada dan menciptakan
infrastruktur yang lebih baik, efisien, dan berkelanjutan di masa depan.
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